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A Studenti, docenti, personale ATA, genitori

OGGETTO: Virgilio Sostenibile: “M’illumino di meno”

Nel 2025, per la sua XXI edizione, “M’illumino di meno” si allunga e dura una settimana dal 16 al 21
febbraio. Questa iniziativa, promossa ogni anno dalla trasmissione radiofonica “Caterpillar” di Rai
Radio 2, ha l’obiettivo di sensibilizzare le persone sull’importanza del risparmio energetico, della
sostenibilità  ambientale  e  dell’adozione  di  stili  di  vita  più  ecologici.  Una  delle  problematiche
centrali in questo ambito è il  fast fashion, un settore noto per la sua produzione rapida e a basso
costo  di  abbigliamento,  che  spesso sfrutta  risorse  naturali  in  modo insostenibile  e  contribuisce
significativamente all’inquinamento globale e al consumo energetico.
Durante questo evento soprattutto, viene simbolicamente invitato il pubblico a spegnere le luci per
un’ora, per sensibilizzare sulla riduzione del consumo di energia elettrica. In molte città italiane,
anche i monumenti  e i  luoghi pubblici  abbassano l’illuminazione come segno di partecipazione
all’iniziativa.

In vista di queste giornate il nostro istituto intende aderire, proponendo alcune iniziative:
 Distribuzione di locandine e segnalazioni all’ingresso delle sedi per ricordarci di spegnere le

luci; 
 Raccolta di abiti usati negli appositi scatoloni predisposti nelle varie sedi;
 Organizzazione di mercatini dello scambio degli abiti raccolti precedentemente.

Inoltre il giorno 21 febbraio verrà suonata la campanella cinque minuti prima delle 11 come
promemoria e in quell’occasione tutte le classi sono invitate a una riflessione sul fast fashion e i
suoi  impatti  negativi,  come  l’elevato  consumo  di  acqua,  l’inquinamento  da  microplastiche,  la
produzione  di  rifiuti  tessili  e  il  trattamento  dei  lavoratori  nei  paesi  in  via  di  sviluppo.
Si ringrazia per la collaborazione.

La Dirigente
Valeria Alberti
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