
Comunichiamo salute
Malattia e benessere a modo nostro

Teen Academy
Laboratorio per la web-TV del Meyer

approfondire la conoscenza da parte dei ragazzi del binomio salute-malattia,
rafforzare la consapevolezza che una persona malata non è la sua malattia,
riflettere rispetto alle modalità per prevenire le malattie, 
capire come si convive con una malattia per tutta la vita,
comunicare tutto questo attraverso video realizzati dagli stessi ragazzi e
rivolti ai loro propri pari.

Alcuni ambiti affrontati nel laboratorio sono: malattie croniche, salute mentale
e disturbi psichici, malattie sessualmente trasmissibili, malattie oncologiche.

OBIETTIVI
Teen Academy è la web TV del Meyer, ideata e sostenuta dalla Fondazione
dell’Ospedale pediatrico Meyer, inserita nelle attività del Meyer Center for
Health and Happiness e ospitata presso il Meyer Health Campus. 
Pensata per offrire agli adolescenti uno spazio in cui esprimersi in modo
innovativo, ha le caratteristiche di un laboratorio creativo nel quale i giovani,
sia quelli del Consiglio dei ragazzi e delle ragazze dell’Ospedale pediatrico Meyer
sia quelli delle scuole, vestono il duplice ruolo di fruitori e ideatori dei
contenuti, proposti attraverso video da diffondere sui canali digitali, che
ruotano attorno ai concetti fondamentali di salute, benessere e felicità.
Sostenere e facilitare il ruolo attivo dei ragazzi nel farsi promotori di temi e
messaggi di salute per i propri coetanei è riconosciuto essere una strategia
efficace sia in termini di valore comunicativo sia di risultato di empowerment e
benessere degli stessi protagonisti. La trasmissione orizzontale di conoscenze,
emozioni ed esperienze costituisce, infatti, una risorsa importante per i ragazzi
che il laboratorio Teen Academy vuole valorizzare.

CONTENUTI
Il laboratorio è incentrato su:

Il laboratorio, attraverso l’incontro, l’intervista e la raccolta di testimonianze
con i professionisti dell’Ospedale pediatrico Meyer, i pazienti e le loro famiglie,
cercherà di guardare alla condizione patologica senza pietismi e paternalismi,
cercando di chiarire dubbi, ma anche abbattere preconcetti e stigmi, e di
condividere insieme ai ragazzi una visione olistica della salute e del benessere,
di cui anche la malattia fa parte, e di comunicarla ai propri coetanei in un
processo che è esso stesso promotore di salute e benessere.  

Durata
40 ore 

Integrazione didattica
Il laboratorio è proposto come
percorso per le competenze
trasversali e l’orientamento
(PCTO)

Posti
30

Referente iscrizioni
happiness@meyer.it

Sede laboratorio
Meyer Health Campus
Via Cosimo il Vecchio, 26 -
Firenze

Sito web
https://teenacademy.it/

Ideata e sostenuta da:

Periodo

 Novembre 2023
-

Aprile 2024

Meyer Center for Health and Happiness

https://teenacademy.it/


Meyer Health Campus

Video di auto-candidatura
Nominativo e dati di contatto del/la ragazzo/a
Liberatoria per immagini e video e consenso al trattamento dei dati personali
firmati dai genitori
Auto-valutazione delle proprie capacità creative e di gestire le emozioni
Eventuali altre informazioni di sé che il/la candidato/a vuole raccontare

A CHI SI RIVOLGE
Studenti delle scuole secondarie di II grado interessati a svolgere un PCTO sui temi
di salute, malattia e benessere.

PROGRAMMA

INFORMAZIONI UTILI
Le scuole secondarie di II grado interessate possono proporre agli studenti del
triennio di partecipare al Laboratorio Teen Academy come PCTO e verrà stipulata
una convenzione specifica con l’AOU Meyer IRCCS. Possono essere anche gli stessi
studenti ad indicare alle loro scuole di voler partecipare ed attivare così la
procedura.
I ragazzi inviano la propria candidatura per il Laboratorio Teen Academy
compilando un form online che include l’invio di:

DATA ORARIO LUOGO

2 dicembre 2023  ore 10.00-13.00
ore 13.30-15.30 Meyer Health Campus

11 dicembre 2023  ore 15.00-18.00 Meyer Health Campus

13 gennaio 2024  ore 10.00-13.00
ore 13.30-15.30 Meyer Health Campus

16 gennaio 2024  ore 17.30-18.30 Online

22 gennaio 2024  ore 15.00-18.00 Meyer Health Campus

5 febbraio 2024  ore 15.00-18.00 Meyer Health Campus

 16 febbraio 2024  ore 17.30-18.30 Online

24 febbraio 2024  ore 10.00-13.00
ore 13.30-15.30 Meyer Health Campus

27 febbraio 2024  ore 17.30-18.30 Online

4 marzo 2024  ore 15.00-18.00 Meyer Health Campus

11 marzo 2024  ore 15.00-18.00 Meyer Health Campus

20 marzo 2024  ore 9.00-13.00 Meyer Health Campus

8 aprile 2024  ore 15.30-18.30 Meyer Health Campus

Eventuali variazioni nelle date, orari o sede degli incontri saranno comunicate in anticipo ai
partecipanti e alle loro scuole.

Il PCTO che permette
di parlare di salute,

malattia e benessere
a modo nostro

Tramite questo QRCode/link è possibile inviare 
la propria candidatura al laboratorio 

entro il 6 novembre 2023 

Meyer Health Campus
Via Cosimo il Vecchio, 26 - 50139
Firenze

sito web: https://campus.meyer.it
e-mail: info.campus@meyer.it e-mail: happiness@meyer.it

Meyer Center for Health and Happiness

A CURA DI:
Meyer Center 
for Health and

Happiness

Fondazione
dell’Ospedale

pediatrico Meyer

https://www.youtube.com/@MeyerHealthCampus
https://www.linkedin.com/company/meyer-health-campus/
https://www.facebook.com/MeyerHealthCampus
https://survey.meyer.it/index.php/536963?lang=it
https://campus.meyer.it/
mailto:campus@meyer.it
mailto:campus@meyer.it

